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Kort samlet konklusion .~ 7/,

1. En laengsel efter ro, naerveaer og enkelhed.

2. Behov for Lokale, praktiske lgsninger der gor
det nemt at dele, mades og statte hinanden.

3. En Llyst til at bidrage — nar det er Let og giver (
mere energi end det kraever.



Samtalesalonen kredsede om noget helt:
fundamentalt: Hvordan vi egentlig skaber e
Liv, hvor der er ro, neervaer og overskud — bade
i os selv og i faellesskaberne omkring os.

Flere deltagere pegede pa, at man selv skal
veere i balance, far man kan give til andre — og
at denne erkendelse i sig selv var
inspirerende.




Et vigtigt tema var gnsket om mere naerveer, bade hver for sig og sammen.

Mange naevnte, at skaerme fylder for meget, og at sma greb
som “keep it simple” og skaermfrie stunder gar en stor forskel: braetspil i stedet ,

for telefoner, faelles aftener uden mobiler, naturpauser osv. .



Delegkonomi, byttesteder og Lokale ;‘,
leasninger Sy

Deltagerne foreslog konkrete dele- og genbrugslgsninger: byttestationer, pop—« \
up cykelveerksteder, bogbytte, lokale bytteskabe hvor man kan aflevere og \
hente ting. Disse lgsninger blev set som bade baeredygtige, sociale og

aflastende. (

Faellesskaber — men uden ekstra pre

\ 2
Et steerkt tema var gnsket om faellesskaber, der ikke skaber mere arbe jde. é&ti ' .f
vil gerne deltage, men har sveert ved at baere praktisk ansvar oveni en trgy}/‘ 1 S
hverdag. Derfor fyldte ideer om Lette, uformelle mgder meget: feellesspisning
hvor man tager det med, man alligevel ville spise, naboaftaler, ga-
feellesskaber, mgdesteder med Lav taerskel.

Naturen som balancerende kraft

Naturen naevnes igen og igen som en kilde til grounding, ro og naerveer. Det
handler om sma daglige praksisser — 30 min i naturen, gature, sneleg, m.m.




Refleksioner om livet, familierne og
det digitale pres

Samtalen kredsede ogsa om tiden, presset og forventningerne:
barnefamiliernes udfordringer, greensesatning for skaerme, livet som
andet end arbejde.

Idéer deltagerne gerne vil se blive til ,\ N
virkelighed Py -

)

% SR
 lokale mgdesteder og feelleshuse >
e byttestationer
» familieaktiviteter uden skaerme
- faellesskab gennem natur, gature og braetspil
o flere frivillige i HomeStart
» lette vej- og kvartersfaellesskaber



Hvordan deltagerne gerne Vll. ) )
bidrage fremover

Folk ensker at engagere sig, men i lette former:
- inspirere andre,

- dele erfaringer,

- skabe sma lokale faellesskaber,

- bidrage til grenne projekter

- stotte udsatte familier gennem initiativer,
som HomeStart.
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