orbundethed

Samlet referat baseret pa deltagernes postkort
og tovholderens noter
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Samtalesalonen tog udgangspunkt i et centralf

spargsmal: hvad det vil sige at veere forbundet - / |

med hinanden, med naturen og med de
feellesskaber, der baerer os. Samtalen samlede
deltagere med stor variation i alder, erfaring og
perspektiv, men en tydelig feellesnaevner opstod
hurtigt: en laengsel efter relationer, der skaber
vaerdi bade for mennesker og for det sted, de bor.

Dialogen var bade eftertaenksom og praksisneer, og
deltagerne beveegede sig naturligt mellem
konkrete hverdagsidéer og starre refleksioner om
relationer, feellesskab og gron omstilling.
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Forbundethed fgdes i mgder — pa tvaers
af generationer og forskelligheder

Flere deltagere blev inspireret af de mange idéer, der opstod i samtalen, L #
seerligt det at feellesskab opstar gennem noget sa enkelt som at lave mad ( |
sammen, stgtte hinanden og medes pa tveers af generationer. Der blev talt om,
hvordan man far forskellige mennesker til at fungere sammen, og hvor mange

feellesskaber der allerede eksisterer, som rummer stort potentiale for at styrke
regenerative praksisser i hverdagen. o

Et vigtigt element var ogsa refleksionen over relationer i sig selv.
Menneskelige mgder — bade planlagte og spontane — blev beskrevet som ngglen
til at forsta hinanden, finde faelles fodslag og opleve den dybe forbundethed,
der giver bade mod og hab.




Idéer om feellesskab, natur og
delegkonomi

handlinger, som er bade baeredygtige og menneskel.lgt menlngsfulde i

» Sociale madfaellesskaber, hvor mennesker mgdes om at tilberede (
og dele maltider.

» Faellesskaber der bygger bro mellem mennesker, som normalt ikke
mgdes — fx seniorer og barnefamilier.

 Lokale ravarer og ultra-lokale forsyningskaeder.

e Grgnne nabofaellesskaber og lavteknologiske Lgsninger.

» Baeredygtige potter lavet af naturmaterialer.

» Bedre systemer for affaldssortering og handtering.

e Frivillige netveerk, der distribuerer Lokale varer.

 Digitale dialogfora, hvor grénne naboskaber kan vokse.

« Flere grenne omrader og naturpleje.



Forbundethed som feelles ansvar og B
personlig praksis . F @

Deltagerne gnsker at veere mere Lyttende, deltagende og nysgerrige. De
vil gerne engagere sig i affaldssortering, naturple je, samskabelse og
relationsskabende aktiviteter. Flere gnsker ogsa at bidrage digitalt eller
lejlighedsvis, hvilket understreger, at forbundethed kan have mange
former og niveauer.

Forbundethed som omdrejnmgspunkt
i den regenerative omstilling

Det mest gennemgaende tema var erkendelsen af, at forbundethed er en
forudsaetning for gren omstilling — ikke et biprodukt. Nar mennesker
forbinder sig med hinanden, bliver det lettere og mere meningsfuldt at
handle grent, dele ressourcer, tage ansvar og skabe feelles lgsninger.

Salonens fortaelling viser, at forbundethed ikke kun handler om relationer
mellem mennesker, men ogsa om forbindelsen til naturen, til stederne man
bor, og til de faellesskaber, der udger fundamentet for lokal trivsel.
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Kort samlet konklusion b )

Samtalesalonen viste, at forbundethed er bade relationel, praktisk og e /i
falelsesmaessig. Del.tagerne gnsker en grgn omstilling, hvor AR &
mennesker mgdes pa tvaers, faellesskaber skabes gennem I >\ \
konkrete handlinger, relationer ses som en aktiv del af G\ \
baeredygtighedsarbejdet, der er abne rum for samskabelse "
og hvor alle kan bidrage pa deres egen made.

Salonens vigtigste budskab var tydeligt:
forbundethed er bade vejen frem og selve formalet.
Nar mennesker finder hinanden, finder de ogsa
Lysten til at handle.
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