
Forbundethed
Samlet referat baseret på deltagernes postkort 
og tovholderens noter



Samtalesalonen tog udgangspunkt i et centralt 
spørgsmål: hvad det vil sige at være forbundet – 
med hinanden, med naturen og med de 
fællesskaber, der bærer os. Samtalen samlede 
deltagere med stor variation i alder, erfaring og 
perspektiv, men en tydelig fællesnævner opstod 
hurtigt: en længsel efter relationer, der skaber 
værdi både for mennesker og for det sted, de bor.

Dialogen var både eftertænksom og praksisnær, og 
deltagerne bevægede sig naturligt mellem 
konkrete hverdagsidéer og større refleksioner om 
relationer, fællesskab og grøn omstilling.



Forbundethed fødes i møder – på tværs 
af generationer og forskelligheder
Flere deltagere blev inspireret af de mange idéer, der opstod i samtalen, 
særligt det at fællesskab opstår gennem noget så enkelt som at lave mad 
sammen, støtte hinanden og mødes på tværs af generationer. Der blev talt om, 
hvordan man får forskellige mennesker til at fungere sammen, og hvor mange 
fællesskaber der allerede eksisterer, som rummer stort potentiale for at styrke 
regenerative praksisser i hverdagen.

Et vigtigt element var også refleksionen over relationer i sig selv. 
Menneskelige møder – både planlagte og spontane – blev beskrevet som nøglen 
til at forstå hinanden, finde fælles fodslag og opleve den dybe forbundethed, 
der giver både mod og håb.



Idéer om fællesskab, natur og 
deleøkonomi
En rigdom af idéer, der alle handler om at skabe relationer og løsninger gennem 
handlinger, som er både bæredygtige og menneskeligt meningsfulde.

• Sociale madfællesskaber, hvor mennesker mødes om at tilberede 
  og dele måltider.
• Fællesskaber der bygger bro mellem mennesker, som normalt ikke 
  mødes — fx seniorer og børnefamilier.
• Lokale råvarer og ultra-lokale forsyningskæder.
• Grønne nabofællesskaber og lavteknologiske løsninger.
• Bæredygtige potter lavet af naturmaterialer.
• Bedre systemer for affaldssortering og håndtering.
• Frivillige netværk, der distribuerer lokale varer.
• Digitale dialogfora, hvor grønne naboskaber kan vokse.
• Flere grønne områder og naturpleje.



Forbundethed som fælles ansvar og 
personlig praksis
Deltagerne ønsker at være mere lyttende, deltagende og nysgerrige. De 
vil gerne engagere sig i affaldssortering, naturpleje, samskabelse og 
relationsskabende aktiviteter. Flere ønsker også at bidrage digitalt eller 
lejlighedsvis, hvilket understreger, at forbundethed kan have mange 
former og niveauer.

Forbundethed som omdrejningspunkt 
i den regenerative omstilling
Det mest gennemgående tema var erkendelsen af, at forbundethed er en 
forudsætning for grøn omstilling – ikke et biprodukt. Når mennesker 
forbinder sig med hinanden, bliver det lettere og mere meningsfuldt at 
handle grønt, dele ressourcer, tage ansvar og skabe fælles løsninger.

Salonens fortælling viser, at forbundethed ikke kun handler om relationer 
mellem mennesker, men også om forbindelsen til naturen, til stederne man 
bor, og til de fællesskaber, der udgør fundamentet for lokal trivsel.



Kort samlet konklusion
Samtalesalonen viste, at forbundethed er både relationel, praktisk og 
følelsesmæssig. Deltagerne ønsker en grøn omstilling, hvor 
mennesker mødes på tværs, fællesskaber skabes gennem 
konkrete handlinger, relationer ses som en aktiv del af 
bæredygtighedsarbejdet, der er åbne rum for samskabelse, 
og hvor alle kan bidrage på deres egen måde.

Salonens vigtigste budskab var tydeligt: 
forbundethed er både vejen frem og selve formålet. 
Når mennesker finder hinanden, finder de også 
lysten til at handle.
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